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1. OBIJETO

Este Pliego de Condiciones determina las condiciones minimas aceptables para la
ejecucién de las obras de instalacion de sistemas de seguridad para trabajos en diferentes

edificios pertenecientes a la Diputacion Provincial de Caceres.

2. NORMATIVA DE INSTALACION DE LAS LINEAS DE VIDA
INSPECCIONES TECNICAS DE LOS TRABAJOS

La Inspeccidn Técnica de Edificios (ITE) es una obligacion de la propiedad de:

e Toda edificacién o construccién catalogada o protegida con independencia de
su antigliedad y régimen de proteccion.

e Toda edificacion de uso residencial con una antigliedad superior a 50 afios.

e Todas aquellas edificaciones que, independientemente de su edad y de su uso,
pretendan acogerse a las ayudas publicas para la conservacion, mejora de la

accesibilidad o eficiencia energética de dichas construcciones.

La normativa que contempla esta obligacidn se regula en el articulo 16 de la Ley estatal
de Ordenacién de la Edificacion (LOE), que establece la obligacién de la propiedad de
conservar en buen estado la edificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento, en

consonancia con las inspecciones técnicas reguladas por la normativa autondmica.

Asimismo, la ley 8/2007 de suelo, en su art.9 regula dentro del derecho de propiedad de
los terrenos, instalaciones, construcciones y edificaciones la obligacion de conservarlos en las
condiciones legales exigibles, y en todo caso, en las de seguridad, salubridad, accesibilidad

universal y ornato legalmente exigibles.

Ademas, la aprobacién de la Ley estatal 8/2013 de 26 de junio de Rehabilitacién,
Regeneraciéon y Renovacion, establece que la propiedad podrd ser requerida por la
Administracion competente, para que acredite la situacion en la que se encuentran los
inmuebles, al menos en relacién con el estado de conservacidon del edificio y con el
cumplimiento de la normativa vigente sobre accesibilidad universal, asi como sobre el grado

de eficiencia energética de los mismos.

Aquellos edificios que incumplan la obligacidon de presentar la ITE, o de ejecutar las
obras derivadas del grado de actuacién 1, 2 o 3, cometeran una infracciéon urbanistica,

tipificada en la Ley de Suelo y Urbanismo 2/2006 y en normativas vigentes.
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La normativa que regula las disposiciones minimas de seguridad y salud y, en especial el
riesgo de caidas en altura, son la Ley 31/95 de Prevenciéon de Riesgos Laborales, el R.D.
486/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, el R.D.
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual y el R.D. 1627/97 sobre

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de Construccion.
¢CUANDO SE INSTALAN LAS LINEAS DE VIDA?

La definicién legal de un trabajo en altura es aquel que se realiza a mas de 2 metros de
altura. Desde el punto de vista técnico, debe considerarse trabajo en altura aquel en el que un
operario puede caer a un nivel diferente del que se encuentra trabajando. Un ejemplo seria
estar trabajando por encima del nivel del suelo (escaleras, tejados, encima de cisternas, trenes
o autobuses, etc.). Pero también hay que incluir en esta definicidn los trabajos que se realizan

en agujeros, alcantarillados, fosos, minas y similares.

En los trabajos en altura se realizan gran variedad de operaciones diferentes, y cada una
estd expuesta a unos riesgos concretos; sin embargo, el principal riesgo en este tipo de

trabajos son las caidas en altura.

Las lineas de vida en edificios de nueva construccidon deben de estar previstas en el
proyecto. El CTE, sefiala la necesidad de prever el mantenimiento futuro de las edificaciones.
Es habitual la ejecucidon de cubiertas, tejados instalaciones industriales... sin tener presente el
deterioro inevitable que el paso del tiempo origina y la necesidad en un futuro, de que suban
trabajadores marcados por una férrea normativa laboral a poder trabajar en zonas carentes de

sistemas homologados y validos de Seguridad.

En edificaciones ya existentes el RD 486/97 y el RD 2177/2004 obliga a utilizar sistemas
de seguridad que garanticen la realizaciéon de trabajos dentro de los niveles de seguridad que

la Ley 31/95 Sobre Prevencion de Riesgos Laborales sefiala.

Por tanto, aplicando la normativa, se deben de instalar “siempre” que exista un riesgo
de caida a un diferente nivel y que se encuentre a mds de 2 metros de altura desde los pies del
operario, para que éste cuente una proteccién que elimine o reduzca los efectos de la

materializacién de una caida.
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¢DONDE SE INSTALAN LAS LINEAS DE VIDA?

Existen multitud de aplicaciones y sistemas donde pueden instalarse Lineas de vida, la
aplicacién normativa viene sefialando que a partir de 2 metros de altura desde los pies del
trabajador es preciso que éste cuente con algun tipo de proteccién que elimine o reduzca los

efectos de la materializaciéon de un Riesgo (caida).

Tradicionalmente, las lineas de vida se han instalado en aquellos lugares que requerian
un trabajo en altura y que no estaban protegidos por ningln sistema colectivo (barandillas,
andamios, redes, etc.). Como ejemplos, trabajos de mantenimiento de cubiertas, tejados,
azoteas, puentes-grua, trabajos en fachadas, mantenimiento industrial en altura, torres

eléctricas y de telecomunicaciones, espacios confinados, etc.

Pero el mercado de las Lineas de Vida ha ido evolucionando conforme la cultura
preventiva ha ido calando en la sociedad y cada vez son mas los trabajos de mantenimiento
gue se protegen con estos sistemas anticaidas. Como ejemplos, los trabajos de mantenimiento
de autobuses, trenes, aviones o la proteccion de escaleras fijas, alcantarillas, cisternas, silos

etc.

Existen multitud de aplicaciones y sistemas donde pueden instalarse Lineas de Vida.

Sobre cubiertas, tejados, voladizos, cornisas.

e Silos y depdsitos

e Cubiertas urbanas o industriales
e Edificaciones de todo tipo

e Polideportivos

e Gruasy torres

e Colegios, Institutos y Universidades
e Infraestructuras ferroviarias

e Canalesy puertos

e Tuneles

e Escaleras Verticales

e Puentes gruas

e Pasarelas

e Torres de telecomunicaciones

e Parques de atracciones

'Y & 4

f



URL de verificacion: ht t ps: / / obr as. di p- cacer es. es/ proyect os/ csv/ SUPI EDOUWWDD0900B2GZR TVEOSAXAFR

CODIGO SEGURO DE VERIFICACION SUPIEDOUWMODO0900B2GZGOTVEOSAXAFR  FECHA: 04/11/2019 09:21  PAGINA: 6/14  FIRMADO POR:

MANUEL JESUS CASTELLO VINAGRE

“SISTEMA F1JO DE LINEAS DE VIDA EN EDIFICIOS PROVINCIALES” ‘ DIPUTACI ON

DE CACERES

Documento N23.- Pliego de condiciones

Ne@ Expte: 2019/031/015

¢QUE ES UNA LINEA DE VIDA?

Podemos definir las lineas de vida como sistemas de proteccidn que posibilitan la
realizacidon del transito, permanencia o realizacién de trabajos en zonas donde existe riesgo de
caidas desde altura tomando como referencia para definir “la altura” la ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales, R.D. 486/97 sobre Lugares de Trabajo y el RD 1627/97 sobre
obras de Construccién. Es decir, los desniveles, huecos y aberturas con un riesgo de caida

superior a 2 metros.

Basicamente las lineas de vida son sistemas anticaidas que garantizan la seguridad del
usuario correctamente conectado a ellas mediante equipos de proteccidn individual (EPIS)
compuestos normalmente de Arnés, cabos de anclaje (en ocasiones dotados de bloqueadores
que permiten el uso de cabos de longitud considerable), mosquetones o conectores y

absorbedores de energia o en su defecto cabos de anclaje dindmicos.

La regulacion normativa de las lineas de vida viene sefalada por la norma UNE 795, que
sefiala diversos tipos de linea y anclajes asi como la resistencia minimas que estos sistemas

deben de tener para poder pasar el criterio de homologacidn.
¢QUE ES UNA LiNEA DE VIDA FIJA?

Por lineas de vida fijas entendemos aquellos dispositivos de anclaje que podemos
encontrar en lugares con riesgo de caidas de altura, teniendo por finalidad permitir a un
usuario, equipado de un arnés anticaidas y un equipo de proteccion, el desplazamiento a lo
largo del dispositivo de anclaje o linea de vida estando siempre conectado facilitando la
prevencion de caidas de altura y posibilitar las labores de acceso y posicionamiento para

trabajos de mantenimiento en dichos lugares donde queda la instalacion.

No todas las lineas de vida pueden usarse indistintamente, vertical u horizontal,
conviene saber pues, antes de utilizarse, la seguridad qué nos ofrece la linea de vida instalada.
La linea de vida vertical puede estar compuesta de cuerda o cable, por lo que puede variar
nuestro elemento de unidn a dicha linea de vida. Lo que no se modificara es el uso obligatorio

de arnés anticaidas.

3. COMPONENTES DE UNA LINEA DE VIDA

Los componentes habituales de una linea de vida son:

e Anclaje inicial: donde comienza la linea de vida, placa de anclaje.

e Anclaje terminal: donde acaba la linea de vida, placa de anclaje.

ﬁﬁ’ﬁ'ﬂ
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e Tensor: elemento metdlico que posibilita la tensidon adecuada del sistema.

e Absorbedor: dispositivo que absorbe la energia producida en caso de una
caida.

e Anclaje intermedio: anclaje que fija la linea al soporte, en zonas entre las
placas de anclaje inicial y terminal, ademas de permitir el paso del anclaje mavil
por ellos.

e Absorbedor de energia: mecanismo de absorcion de energia producida por una
caida.

e Anclaje movil: dispositivo de conexién a linea de vida. Las podemos encontrar
en vertical y horizontal, pueden estar fijas Portatiles y, ademas, pueden ser
rigidas o flexibles. Nos podemos encontrar con una linea de vida horizontal,
flexible y fija, por ejemplo, y nos servira para aportar seguridad durante los
trabajos sobre una zona de tejado o cubierta. Su ubicacién y material nos

indicard el tipo de linea.

4. TIPOS DE LINEA DE VIDA

Si atendemos a su temporalidad podemos hablar de:

- Lineas Provisionales o Temporales (para actuaciones temporales).
- Lineas Definitivas o Fijas (previstas desde su disefio para una duracién en

principio indeterminada).
Si atendemos al plano en el que se encuentran podemos hablar de:

- Lineas de vida Horizontales (sistemas horizontales, sistemas en planos
inclinados o sistemas aéreos).
- Lineas de vida Verticales (sistemas para ascenso y descenso de escalas, torres,

etc.).
Si atendemos al material que las componen podemos hablar de:

- Lineas para exteriores (sistemas especialmente preparados para soportar la
degradacidon ambiental).
- Lineas o sistemas interiores (habituales en industrias con atmdsferas no

agresivas).
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5. NORMATIVA DE APLICACION A LAS LINEAS DE VIDA

» Ley 31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales (BOE.10.11.1995).

» RD. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién (BOE.25.10.1997).

» RD. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD. 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura. (BOE.13.11.2004).

» RD 486/97 Sobre Lugares de trabajo.

» RD. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo (BOE. 23.4.1997).

» RD. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidon
individual. (BOE. 12.6.1997).

» RD. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para
la comercializacién vy libre circulacién intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual. (BOE. 28.11.1992).

» RD. 1215/1997 de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas en la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE. 7.8.1997).

» RD. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores. (BOE. 23.4.1997).

» RD. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. (BOE.
21.6.2001).

» Resolucion de 1 de agosto de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la
gue se inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del

Sector de Construccion. (BOE. 17.8.2007).
NORMAS UNE APLICABLES
» UNE-EN 795:1997

Proteccidn contra caidas de altura
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Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos
UNE-EN 795/A1:2001 UNE-EN 341:1997

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

Dispositivos de descenso
UNE-EN 353-1-2002

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida.
UNE-EN 353-2-2002

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible
UNE-EN 354:2002

Equipos de proteccidén individual contra caidas de altura

Elemento de amarre
UNE-EN 355:2002

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

Absorbedores de energia
UNE-EN 358:2000

Equipos de proteccién individual para sujecion en posicidn de trabajo y prevencion de
caidas de altura

Cinturdn de sujecidn y retencién y componentes de amarre de sujecion
UNE-EN 360:2002

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

Dispositivos anticaidas retractiles
UNE-EN 361:2002

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

Arneses anticaidas
UNE-EN 362:2005

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

f

el #



URL de verificacion: ht t ps: / / obr as. di p- cacer es. es/ proyect os/ csv/ SUPI EDOUWWDD0900B2GZR TVEOSAXAFR

CODIGO SEGURO DE VERIFICACION SUPIEDOUWMODO0900B2GZGOTVEOSAXAFR  FECHA: 04/11/2019 09:21  PAGINA: 10/14  FIRMADO POR:

MANUEL JESUS CASTELLO VINAGRE

“SISTEMA FIJO DE LINEAS DE VIDA EN EDIFICIOS PROVINCIALES” ‘ DIPUTACION

DE CACERES

Documento N23.- Pliego de condiciones

Ne Expte: 2019/031/015

Conectores
> UNE-EN 363- 2002

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura

Sistemas anticaidas
> UNE-EN 364: 1993

Equipos de proteccidén individual contra caidas de altura

Métodos de ensayo
» UNE-EN 365:2005

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura
Requisitos generales para las instrucciones de uso, mantenimiento, revisidon periddica,

reparacion, marcado y embalaje.
» UNE-EN 1004:2006

Torres de acceso y torres de trabajo méviles construidas con elementos prefabricados

6. SISTEMAS DE SEGURIDAD

Este Pliego de Condiciones determina las condiciones minimas aceptables para la

ejecucién de las obras de montaje de los sistemas de seguridad descritos en este documento.

6.1. Contradicciones, omisiones o errores.

Las omisiones que se advierten en Planos y Pliego, o las descripciones errdneas de los
detalles de la obra que sean manifiestamente indispensables para llevar a cabo el espiritu o
intencidén expuestos en dichos documentos, o que por uso o costumbre deban ser realizados,
no sélo no eximirdn al Contratista de la obligacién de ejecutar estos detalles, omitidos o
erroneamente descritos, sino que por el contrario, deberan ser ejecutados como si hubieran

sido completa y correctamente especificados en los Planos y Pliego.

6.2. Seiializacion de las obras.

Se debe realizar la sefializacidn necesaria segun cada fase de obra, acotando siempre

perfectamente las zonas de peligro.

10
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6.3. Permisos y licencias.

El Contratista deberd obtener, a su costa, todos los permisos y licencias necesarios para

la ejecucion de las obras.
6.4. Ejecucion del trabajo.
Corresponde al Contratista la responsabilidad en la ejecuciéon de los trabajos que
deberdn realizarse conforme a las reglas del arte.

6.4.1. Apertura de cubiertas.

Las dimensiones de la apertura para la instalacién de cada soporte serdn lo mas

ajustadas posibles o, en su defecto, ajustadas a las indicaciones del Director de Obra.

Se estableceran los medios necesarios para no producir ningun tipo de dafios, ni

personales ni materiales.

En el caso de que la apertura de la cubierta pudiera afectar a la seguridad de la misma,
se hara conforme a las indicaciones del Director de Obra; con el fin de no producirse ningun

tipo de dafios.
Las aperturas de cubiertas se realizaran con utiles apropiados segun el tipo de cubierta.

El contratista es el que debera obtener los permisos necesarios para la ejecucion de

dichos trabajos.

Una vez que se terminen los trabajos de instalacion de los sistemas de seguridad, se
volverd a cerrar la apertura realizada, de forma que quede la cubierta de la misma forma que

se encontré antes de la realizacién de los trabajos.
Se pondran los medios necesarios para conservar la estanqueidad de la zona de la
cubierta en la que se trabaje.
6.4.2. Transporte y acopie de material en cubierta.
Los soportes no seran arrastrados ni golpeados.

En el caso de que la cubierta no sea resistente para trasladar los soportes, se pondran
los medios de elevacién necesarios para trasladar dichas piezas hasta su destino, segun las

indicaciones del Director de Obra.
Se tendra especial cuidado en las cubiertas, al tratarse de cubiertas de teja.

No se acopiara el material en cubiertas que no soporten el peso de los materiales.
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6.4.3. Materiales empleados para la restauracion de la cubierta.

Todos los materiales han de ser adecuados al fin que se destinan y, habiéndose tenido
en cuenta en las bases de precios y formacion de presupuestos, se entiende que seran de la

mayor calidad en su clase de entre los existentes en el mercado.
En todo caso, los materiales empleados serdn de igual o mejor calidad que los retirados.

El Contratista estara obligado a informar al Director de Obra de las procedencias de los
materiales que se vayan a utilizar, con anticipacién suficiente a su utilizacidon para que puedan

ser realizados los ensayos o comprobaciones oportunos.

6.5. Conservacion de las obras en ejecucion.

El Adjudicatario queda comprometido a conservar a su costa y hasta que sean recibidas

provisionalmente, todas las obras que integran el Estudio.

Asi mismo, queda obligado a la conservacién de las Obras durante el periodo de

garantia, establecido en 1 afio.

La conservacién, que no debe ser confundida con la revisiéon de los sistemas, no sera
objeto de abono independiente, y se considerard que los gastos ocasionados por estas
operaciones quedan incluidos en los precios unitarios correspondientes a las distintas

unidades de obra.

6.6. Materiales.

Todos los materiales y elementos a utilizar estdn especificados en la Memoria, Planos y
Mediciones del presente Proyecto y, en todo caso seran de calidad 6ptima para poder soportar

las condiciones climatoldgicas a los que van a estar expuestos.

6.6.1. Reconocimiento y admision de materiales.

No se podran emplear materiales que no sean aceptados previamente por la direccion
de obra. Este control primero no constituye recepcion definitiva, pudiendo ser rechazado por
la direccion de obra, aun después de colocados si no cumplen las condiciones, siendo

reemplazados por la contrata por otros que cumplan las condiciones exigidas.

Se realizaran cuantos ensayos y analisis indique el Director de Obra, aunque no estén

indicados en este Pliego de Condiciones.
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7. ELIMINACION DEL IMPACTO VISUAL PROVOCADO POR LAS LINEAS DE VIDA

Debido a que el material de los sistemas de seguridad tanto de acceso y trabajo en las
cubiertas de los edificios es de ACERO INOXIDABLE, el impacto visual que se puede producir
en las fachadas de los edificios mas caracteristicos puede ser media — alta, aunque dichos
sistemas de seguridad se vayan a ejecutar casi integramente en las cubiertas de dichos
edificios.

Los elementos que pueden provocar mayor impacto visual pueden ser elementos de

acceso como escaleras.

Dichas escaleras deben ir ubicadas en patios interiores de manera que no generen

impacto visual a las fachadas principales de los edificios.

En cuanto a las lineas de vida y sus elementos y apoyos, existen soluciones que se
pueden aplicar de cara a reducir casi por completo el impacto visual que pueden generar
elementos como cables y apoyos de acero, o incluso absorbedores o tensores de dichas lineas

de vida.

Es importante que la solucién que se le dé a la mimetizacidon de dichos elementos NO
suponga un obstdculo a la hora de realizar una revisién de las lineas de vida o de detectar un
posible problema en dichos sistemas como rotura o destrenzado de algun cable o que algun

apoyo pueda desaflojarse.

También es importante tener en cuenta, que la solucién que se dé para la mimetizacion

debe tener una DURABILIDAD.
Las posibles soluciones que se pueden dar para reducir el impacto visual serian:

e Pintado del cable de acero y de los apoyos.
e Forrado de plastico del cable de acero y de los apoyos.

e Alojamiento de los apoyos en cajas que eliminen el impacto de los apoyos.

8. RECEPCIONES DE OBRA.
8.1. General.

Durante la obra o una vez finalizada la misma, el Director de Obra podra verificar que los
trabajos realizados estan de acuerdo con las especificaciones de este pliego de condiciones.

Esta verificacion se realizara por cuenta del contratista.
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Una vez finalizadas las instalaciones, el Contratista debera solicitar la oportuna

recepcioén global de la obra.

8.2. Garantia de la instalacion.

La garantia de la instalacion, que se estipula, salvo pacto en contrario, en el plazo de un
afno, serd la especifica de los materiales, siendo sustituidos los materiales defectuosos en

funcionamiento por cuenta del contratista, en caso de estar dentro del plazo.
Esta garantia de la instalacion sera en funcionamiento normal y no por causa de malos
tratos.
8.3. Responsabilidades.

El Contratista es el Unico responsable de todas las anomalias que él o su personal
cometa durante la ejecucion de las obras y, seran de su exclusiva cuenta las consecuencias que

de ella deriven.

Es responsable también ante los tribunales de los accidentes que pudieran sobrevenir en

la ejecucion de las obras.

Toda mejora, ampliacidn o ampliaciones que se pretendan realizar al presente Proyecto,

deberan cumplir las normas establecidas en este pliego de condiciones y seran por cuenta del

cliente.
Céceres a Septiembre de 2019
3
Fdo. Manuelllesu Castelld Vinagre
INGENIERO DE CANALES CAMINOS Y PUERTOS.
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